ЧИ Є ТИ «КАПІТАНОМ» ВЛАСНОГО ЖИТТЯ?
Для відповіді на це запитання необхідно прочитати п'ятнадцять су​джень. Свою згоду відмічайте позначкою «+». Якщо не згодні — зазначте «-». Якщо вагаєтесь — запишіть «0».
1.  Я завжди відчуваю особисту відповідальність за все, що відбуваєть​ся в моєму житті.
2.  У моєму житті не було би стількох проблем, якби деякі люди змі​нили своє ставлення до мене.
3.  Я вважаю за краще діяти, а не розмірковувати про причини своїх невдач.
4.  Інколи мені здається, що я народився якимось нещасливим.
5.  Я вважаю, що алкоголіки самі винні у своїй хворобі.
6.  Іноді мені здається, що багато за що в моєму житті відповідальні ті люди, під впливом яких я став таким, який я є.
7.  Якщо я застудився, я намагаюсь не вживати ліків та ігнорувати рекомендації лікаря.
8.  У тому, що дівчата (хлопці) інколи мають поганий характер, який дратує оточення, винні не вони самі, а інші люди.
9.  Будь-яку проблему можна вирішити, і я не розумію людей, у яких завжди виникають якісь життєві труднощі.
10.  Я люблю допомагати людям тому, що відчуваю вдячність за те, що інші зробили для мене.
11.  Якщо стався конфлікт, то, розмірковуючи про те, хто в ньому винний, я звичайно починаю з самого себе.
12.  Якщо чорна кішка перейде мені дорогу, я вважаю за краще пе​рейти на інший бік вулиці.
13.  Я впевнений, що кожна людина незалежно від обставин повинна бути сильною та самостійною.
14.  Я знаю свої недоліки та хочу, щоб оточення ставилося до них поблажливо.
15.  Зазвичай, я мирюся з ситуацією, вплинути на яку не можу.

Інтерпретація результатів
За кожен «+», поставлений після тверджень 1,3,5,7,9,11,13, запишіть собі по 10 балів.
За кожен «-», поставлений після тверджень 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 15, також запишіть собі по 10 балів.
За кожен «0», тобто за кожне «не знаю» — по 5 балів.
Підрахуйте загальну кількість балів.
100—150 балів. Ви—капітан власного життя. Ви відчуваєте відпові​дальність за все, що з вами відбувається, багато що берете на себе — до​лаєте складнощі, не перебільшуючи їх та не створюючи з цього особ​ливих проблем. Ви бачите перед собою мету та міркуєте над тим, як її можна досягти. Що при цьому ви відчуваєте, що відбувається у вашій душі — загадка для інших.
50—99 балів. Ви охоче кермуєте власним життєвим кораблем. Якщо це необхідно, ви здатні передати штурвал у надійні руки. Оцінюючи власні складнощі, схильні помилятися. Гнучкість, розсудливість та чуй​ність — ваші звичні помічники. Відбуваються ситуації, які ніяк вас не стосуються та за які ви не несете жодної відповідальності, але, якщо це необхідно, то все-таки берете відповідальність на себе. Ви вмієте жити у згоді з іншими людьми.
49 та менше балів. Ви часто буваєте «пасажиром» у власному житті. Ви легко погоджуєтеся з думкою більшості, дещо схильні підкорятися зовнішнім силам, кажучи: «Це доля, так склалися обставини». У своїх складнощах ви звинувачуєте кого завгодно, весь білий світ, та тільки не себе. Однак ви вмієте мирно співіснувати, байдуже, які люди вас оточують та як вони ставляться до вас.
Психолог    Галабуда І.Б.
